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CU MARIA MONTESSORI
PENTRU UN NOU INCEPUT

de Daniele Novara

Povestea Mariei Montessori este una exemplari: a fost una din-
tre primele femei care au obfinut o diploma in medicing, intdmpi-
nand multe dificultati evidente intr-o lume complet dominata de
barbati, s-a implicat imediat in miscarea de emancipare a femetii si
A inceput sd profeseze intr-un domeniu care, la vremea respectiva,
era considerat ,,al copiilor retardati®, ceea ce astizi numim dome-
niul ,,afectiunilor mintale si psihiatrice®

A lucrat impreuna cu Giuseppe Montesano, cu care a avut o
relatie (ce nu s-a concretizat niciodata intr-o cdsatorie), din care s-a
nascut un béiat atunci cand ea avea 28 de ani. De comun acord cu
tatal copilului si, totodata, colegul ei, cel mic a fost incredintat unei
familii din Agro Pontino. Aceasta suferintd i-a marcat intreaga
cxistentd, determinand-o sa-si mute centrul de interes profesional
exclusiv catre copii. In acest domeniu, a aplicat metodele stiinfi-
fice din acele vremuri: pozitiviste si foarte concrete. A recuperat
materialele scrise de Edouard Séguin si Jean Itard, care se ocupa-
serd foarte mult de copiii aga-numiti ,,retardati® la inceputul seco-

lului al XIX-lea, in plina revolutie iluministo-rousseauiana si,
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pornind de la acestea, si-a redactat extraordinarele sale materiale
cu ajutorul carora a ob{inut rezultate exceptionale tocmai in alfa-
betizarea copiilor cu retard. Rezultatele ei i-au uluit, la inceputul
secolului XX, pe unii dintre membrii de vaza ai burgheziei
romane, unde Montessori a ficut primele experimente si care
i-au permis sa deschida, in 1907, faimoasa Casa a Copiilor in car-
tierul San Lorenzo.

Cafiva ani mai térziu a publicat Metoda sa, o opera ampla si
foarte bine documentata care continea instructiunile, materialele
si organizarea scolilor sale, care incepuserd intre timp sa se ras-
pandeasci in intreaga lume. In perioada fascista, Mussolini a
incercat si o ,acapareze” pe Maria Montessori, avand in vedere
faima ei internationala, dar nu si-a atins scopul: metoda ei nu
putea $i nu poate avea nimic de-a face cu despotismul. A venit
apoi momentul in care a fost nevoita si paraseasca Italia. Un
regim totalitar nu doreste scoli in care copiii sa fie respectati ca
fiinte ganditoare, pentru cd ei ar putea deveni un pericol pen-
tru sistem. Din acelasi motiv, in Spania, in timpul dictaturii
franchiste si in Germania lui Hitler nu au existat scoli cu metoda
Montessori.

Merita sa amintim principiile, stiintifice si pedagogice, pe care
se bazeaza revolutia Mariei Montessori: 1. Copiii reprezinta baza
vietii umane, adica traseazd conditiile prin care aceasta merita sa
fie trditd. Dacé facem lucrurile corect de mici, cel putin in primii
s$ase ani, se va asigura ceea ce si marii oameni de stiinta au numit
0 ,baza sigura“. Montessori a intuit asta in vremuri in care atentia
acordata copiilor nu era cea pe care o promovim astizi. 2.
Libertatea: introducerea temei libertatii in sistemul educational a
fost o mare noutate. Cu un secol in urma, Rousseau o sustinuse in

Emile, dar Montessori a concretizat conceptul intr-o metoda:
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copiii sunt cei care aleg ce sé facd, ce sa nu faca si cum sd se orga-
nizeze. 3. Pentru ca un copil sd se dezvolte bine, e nevoie de
metodd, iar ea a inventat una bazatd pe construirea unui mediu in
care cel mici sa experimenteze si unde adulfii ii sustin sa experi-
menteze fard sa o facd in locul lor si unde partea senzoriald face
parte din invatare.

Mainile sunt foarte importante in pedagogia montessoriana.
I'le nu reprezintda doar un organ senzorial, cdt mai degraba un
instrument de folosit pentru dezvoltarea cognitiva a tuturor inte-
ligentelor celor mici. In ziua de azi, neurostiintele confirma ci in
primele luni de viata ale unui copil, utilizarea mainilor stabileste
cu lumea inconjuratoare relatii neurocerebrale extrem de impor-
tante pentru dezvoltarea ulterioara. Maria Montessori a avut
accastd intuitie intr-o vreme in care marea majoritate a nou-nds-
cutilor erau infasati in patut, in ciuda protestelor lui Jean-Jacques
Rousseau impotriva acestei practici pe care o considera o adeva-
ratd torturd. Infisarea le bloca in primul rand mainile care erau
considerate nu numai un pericol, ci mai degraba un inconvenient
pentru cei ce trebuiau sa-i ingrijeasca. Ce putea fi mai simplu
decit sd-i imobilizezi strans méiinile intr-un mod pe care intreaga
picturd a Renasterii si a secolelor XVIII si XIX ni-1 redau fara
nicio preocupare? Maria Montessori a eliberat mainile copiilor,
pe care nu le-a mai considerat un pericol pentru ei insisi si pen-
tru mediul inconjuriétor, ci un mijloc de invatare. Prin folosirea
lor, senzorialitatea capatd o dimensiune materiala care constru-
ieste conditiile metodei ei bazate pe contact vizual si tactil cu
materialele didactice adoptate de ea in numeroasele lor aplicatii,
in primis, faimoasele litere ldcuite. Montessori a intuit ceea ce astdzi
cunoastem, fard sa mai trebuiasci sa apeldm la geniala ei anticipa-

(ic, si anume faptul ca invitarea este intai de toate motorul si nu
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este niciodata o chestiune pur abstracta si mentala. Acest lucru se l

intampla atunci cand copiii triiesc acfiuni concrete, miscari, con-
tacte, experienfe materiale. O anumita academie pedagogica a
acuzat-o pe Maria Montessori cd propunea doar ,joculefe®. Din
pacate, metodele folosite pentru a o denigra si a o determina s
rimand departe de tara ei au fost dintre cele mai rafinate, incran-
cenate si crude.

In ziua de azi, la mai bine de saptezeci de ani de la moartea sa,
Maria Montessori retraieste, atat la nivel national, ct si internatio-
nal, in congtientizarea faptului ci cei mici, chiar daca traiesc intr-o
lume extrem de schimbati si hipertehnologizati, rimin mereu
aceiasi, cu aceleasi nevoi: s se cafdre intr-un copac, si urmareasci
conturul unui numér pe un material gata tiparit, si-si foloseasca
mainile pentru a se construi pe ei insisi.

54 ne intoarcem pe urmele celui mai mare pedagog al vremu-
rilor moderne nu inseamni si facem o cilitorie in trecut. Din
contrd, inseamnd sa construim un nou inceput in care cuvintele ei
pot fi folosite pentru a mentine promisiunea pe care fiecare gene-
ratie o face celei urmitoare:

O sd va dam cele mai bune posibilitifi pentru a creste liberi, feri-
cifi si in acord cu resursele voastre.

COPIII INVATA FACAND

Maria Montessori a fost un om de stiintd expert in perioada
copilariei. A dobandit cunostinte prin studii aprofundate si datorita
unei continue si metodice experimentari.

[ntre finele secolului al XIX-lea §i prima jumitate a secolului XX,
Montessori a studiat si a observat dezvoltarea elevilor sai si a dedus
principii care au fost confirmate de studiile neurostiintifice la mai
bine de 50 de ani mai tarziu!

Printre toate aspectele de care s-a ocupat, educatia simgurilor si
dezvoltarea prin intermediul acestora detin un loc esential.

Montessori a constatat ca dezvoltarea mentald este legata de mis-
care si depinde de aceasta. Sa incercdm s intelegem ce voia sa spuna
inainte de a merge sa citim exact cum explici ea.

Premisa studiilor recente este neuroplasticitatea creierului copi-
lului. Ce inseamn3 asta? Inseamna ca ne nastem imaturi si c3, in
timp, creierul nostru se dezvolta pe parcursul cresterii si, partial, pe
tol parcursul vietii.

Nu este vorba despre o maturizare de tip cantitativ, ci despre
modul in care neuronii sunt conectati intre ei si cum comunici,
adica despre cum sunt ,cablate” intre ele diferite zone ale creieru-

lui riostru.
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Cum pot fi, asadar, imbunatatite aceste conexiuni? Prin inter-
mediul stimulilor din mediul inconjurator si prin intermediul expe-
rienfelor senzoriale si motorii, exact agsa cum sustinea Montessori!
Imaturitatea copiilor este asadar si un avantaj, pentru ci interactiu-
nea cu mediul inconjurator contribuie la formarea si rafinarea
conexiunilor. Ne nastem cu propriul bagaj genetic, dar mediul in
care crestem poate face clar diferenta. Mediul si experienta sunt,
prin urmare, doi mari maestri si in cele ce urmeaza vom avea oca-
zia sd citim si sa discutam mai mult despre acest subiect. Este in
mod cert discriminant modul in care noi, cei mari, ii insotim pe
copii, ce le permitem, ce le oferim, ce le negdm, intr-un mix calcu-
lat intre posibilititi si nevoi. Montessori spune ca un copil trebuie
ajutat nu pentru ca este slab, ci pentru a-si putea suporta marile ener-
gii creative pe care le are.

Montessori intelesese asadar cd existd un potential enorm in cre-
ierul copiilor si cd acest potential se dezvoltd prin intermediul expe-
rientei, dar e mai mult de atét...

Expertii in neurostiinte au studiat modul in care activititile sen-
zoriale si motorii reprezinta caramizile fundatiei pe care se dezvoltd
diferitele functii cognitive. Functiile motorii nu sunt mai putin
importante decat cele cognitive, asa cam am putea fi indemnati si
credem; am putea fi tentafi si ne gandim ci cititul este o activitate
cu mult mai stimulant din punct de vedere intelectual decit alerga-
tul dupa o minge. Din contra: corpul si miscirile se afld la baza unor
comportamente abstracte precum limbajul. In ce fel?

Corpul nostru este legitura noastrd cu lumea: chiar si un
nou-nascut experimenteazd asta. Este luat in brate, schimbat, méan-
gaiat, aldptat, adormit. Aceste gesturi si emotiile legate de ele devin o
formd de invatare. Nou-nascutul percepe ci aceste actiuni urmeaza

0 schemd comuna: se bazeaza pe pasi succesivi, sunt legate intre ele,
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consecutive. Crescand, copilul incepe sa facd miscari brute: intoarce
capul, misca bratele, imita expresiile de pe chipul mamei. Acestea
devin schemele motorii $i memoria musculard pe care se vor dez-
volta tiparele de invatare lingvistica. Copilul invata si vorbeasca mai
intai deschizand si inchizand gura, apoi emitand sunete, ficand lega-
tura intre sunet si aparifia mamei si apoi prin intentia de a emite un
sunet pentru a-si chema mama. Inldntuiri de misciri care sunt
memorate prin repetifie si care capatd intentie si semnificatie.

Putem spune asadar ca maturizarea zonelor ce {in de latura
motorie se intAmpld inaintea celorlalte si cablarea ariilor motorii i
senzoriale este determinantd pentru intreaga dezvoltare.

Daca aceste prime conexiuni nu sunt solide, intreaga retea de
conexiuni va avea de suferit. Sa le dam copiilor timp s faca lucru-
rile in ritmul lor. Dacd un micug incepe sa mearga, sa se miste pen-
tru prima datd in spatiu, trebuie sd-si coordoneze gesturile, sd
aprecieze distantele, sa facd legatura intre vedere si miscare, iar asta
¢ dleja 0o munca grea. Nu trebuie sa-1 punem s bata i din palme, si-i
rambeascd mdtusii care vrea si-1 filmeze i sa intoneze melodia care
s¢ aude pe fundal.

Observand si actionand, copilul isi insugeste invdtaminte con-
crete care se vor transforma in concepte abstracte. Noi trebuie si-i
dam posibilitatea de a face asta. Acest lucru este esential pentru
Montessori. Ea stie bine ci cei mici invatd facand si ne relateaza cum
o miscare ajuta la dezvoltare, care se exprima printr-o altd miscare.
Montessori spune ca pentru a face o munca mentala nu trebuie nea-
parat sa stai jos, ¢i poti invata observand si facand, cu mainile, cu
trupul: cd o mie are o greutate specificd prin numdrul de perle din
care este alctuit, ca micile tuburi din lemn se incastreaza in blocul
care le acceptd doar intr-o ordine anume, in gauri care au marimi

diferite si tot asa.
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In plus, in scolile Montessori, copiii invata privind si antre-
nandu-si toate simturile. Urmaresc prezentarea unui material de
cdtre profesor: observa, privesc ce se intimpld, memoreaza gesturile
necesare pentru a folosi acel obiect didactic. Desi lucreaza adesea
individual, traiesc intr-o comunitate in care pot privi ce face colegul,
daca sunt curiosi de ceva ce nu cunosc. Elevii fac practici, invati
prin incercari si greseli.

Toate aceste elemente si-au gasit confirmarea intr-o descoperire
ce s-a petrecut la mai bine de treizeci de ani de la moartea ei. Intre
anii 80 si 90, un grup de cercetitori coordonat de Giacomo
Rizzolatti, de la Departamentul de Neurostiinte al Universitatii din
Parma, a descoperit cd in creierul nostru exista niste neuroni numiti
»in oglinda® Sunt neuroni care reflectd, din punct de vedere nervos,
o miscare fard insa a o realiza, ci {i organizeazi si ii pregitesc schema
motorie. Cu alte cuvinte, acesti neuroni se activeaza nu numai atunci
cand facem o anumita miscare, ci si dacé ne aflim in fata cuiva care
o executd. Incredibil! Studiile ne arata asadar ca imitarea si observa-
rea cuiva care executa o actiune ne ajutd sa o interiorizam, cd exista
un mod de invatare prin imitatie. Poate c4 nu e suficient sd privesti ca
sa stii sd faci, dar este cu siguranta o pregitire importanta.

O altd intuitie geniald a savantei noastre este cd un copil care are
mai putind activitate senzoriala isi dezvolta mintea mai pufin. Asa
sustine ea si discutd despre mintea care absoarbe. Ea spune limpede
ceea ce am enuntat mai devreme: experientele formeazi mintea
copilului. Pe vremea lui Gentile, cind scoala insemna teorie si
»munca“ era secundard, cAnd se Invita stand in banci folosindu-se
de cdrti si de explicatii directe, Montessori a pus pariu pe maini, pe
a face pentru a invata, pe un copil care se misca in spatiu si datoriti
acestei migcari deprinde noi informatii. Mediul inconjurator i ofera
creierului informatii si stimuli care nu numai ci duc la noi lucruri
invatate, ci il si modeleaz!
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Montessori vorbeste si despre perioade senzoriale, perioade ale
cresterii, in care copilul este in mod natural interesat de un anumit
domeniu de cunoastere, de parcd ar avea o sensibilitate anume pen-
tru un lucru in detrimentul altuia: mersul, vorbitul, obiectele mici...
I suficient sa te gdndesti la un copil care tocmai a inceput sa vor-
heasca si care nu se mai opreste, sau la un micut care tocmai a ince-
pul sa meargd si nu mai vrea sa facd decat asta: parcurge metri
miregi, e interesat de trepte, testeaza marginile trotuarului pentru a
cxperimenta diferenta de nivel si a-si gasi echilibrul. Tocmai prin
mtermediul acestei experiente, ne spun neurostiintele, creierul isi
perlectioneaza structurile, cablarea despre care vorbeam mai ina-
mle este condusa de experienta senzoriala catre o eficientd maxima
s1 de aceea mediul in care creste un copilas si experientele pe care le
poate avea in interiorul lui sunt atat de importante! Perioadele sen-
soriale sunt niste ferestre, pe care expertii in neurostiinge le numesc
41 perioade critice, pentru cd sunt o ocazie determinata in timp, au
un inceput si un sfarsit. Cunoasterea ar putea fi atinsa si dupa aceste
perioade (am mentionat plasticitatea creierului), dar cu mai putind
naturalete si angajand mai putin interesul copilului.

Montessori vorbeste tocmai despre o educatie care ,,ajuta dez-
voltarea naturala a copilului® si pentru cei mici asta inseamnd s-si
educe simturile. Ea vorbeste despre educarea simturilor ca fiind
haza pentru invatare: nu poti intelege o idee fard a relationa cu
lumea, fara sa te folosesti de mediul inconjuritor.

Montessori povesteste despre un micu care colorase cu rosu
trunchiul unui copac. Invititoarea nu-l corectase, dar avusese sansa
+i facd propriile observatii referitoare la culori si copaci. Incet-incet,
s1-a revizuit desenul. ,Nu creezi un observator spunandu-i sd
observe, ci ddndu-i mijloacele pentru a observa.®

Asadar, marea lectie pe care ne-o oferda Montessori este ca inva-
{am (dcand, cd si conceptele abstracte se dezvolta pe o baza



